
Årsrapport 2024 – svømmegruppa Kråkstad IL 
 
Generelt: 
Svømmegruppa tilbyr svømmeopplæring og -trening for barn og ungdom fra og med første klasse og 
ut ungdomsskolen. Vi har også vanngym for voksne over 18 år, samt at vi tilbyr «folkebad» (åpen 
svømmehall) på lørdager. Svømmegruppa benytter bassenget på Kråkstad Skole. Vi har hatt 6 
barnepartier fordelt på to kvelder i uka. Høsten 2024 har det vært ca 65 svømmende barn og ca 17 
deltakere på vanngym. 
 
Trenere/Livreddere og kurs: 
Svømmegruppa har i 2024 hatt 8 betalte trenere/livreddere som er ansvarlige for de ulike gruppene 
for barn/ungdom. I løpet av året har vi hatt tre nye tilsetninger av trenere/livredder. Rekruttering har 
vist seg vanskeligere i år enn tidligere. Svømmegruppa annonserte etter nye trenere gjennom innlegg 
på Facebook. Et viktig moment videre vil være å holde på partiene for de eldste svømmerne for å 
rekruttere fra denne gruppen. Det har vært ukentlig kontakt mellom trenerne/livreddere og styret på 
Facebook Messenger for oppfølging av aktuelle treninger og beskjeder, samt et møte vedrørende 
rutiner og forventninger. 
 

Folkebad: 

Folkebadet holdes åpent ved dugnad, og foreldre stiller opp som vakt etter gjennomført 
livredningskurs. Våren 2024 ble det avholdt folkebad som normalt, men høsten 2024 lot det seg ikke 
gjennomføre. Grunnen var at få foreldre som stilte seg til disposisjon for å være livvakter til å kunne 
lage en akseptabel vaktplan. Folkebadet åpnet på nytt etter nyttår 2025, da tilfanget var stort nok. 
Antall besøkende på folkebadet har variert mellom 5- 30 deltakere per lørdag. Prisene for folkebad 
har blitt økt til 40 kr for barn og 60 kr for voksen.  

 

Økonomi: 
Hovedinntekten til svømmegruppa kommer gjennom svømmeavgift på 700,- pr. deltaker pr. semester. 
Avgiften holdes bevisst lav for å sikre et sosialt inkluderende tilbud.  Vi har noe inntekt fra folkebadet, 
og inntekt i midler fra Norges idrettslag basert på medlemsgrunnlaget. Høsten 2024 hadde 
svømmegruppa salg av Spond-Lodd og solgte for 28733 kr. 
Hovedutgiften til svømmegruppa er trenerhonorar. Deretter kommer utgifter til kurs og utstyr.  
Se vedlagt regnskap. Underskuddet forklares hovedsakelig av at vi ikke avholdt folkebad på 
høstsemesteret. Det ble kjøpt inn noe utstyr i 2024, hovedsakelig flytemidler. 
 
Gruppestyret:  
Svømmegruppestyret består av Anette Bøen Sigtun (leder), Barbro Larsen (medlemsansvar), Ingvild 
Strand Danielsen (treneransvarlig) og Laila Irene Skjærstad (folkebadansvarlig). Gruppestyret har 
avholdt fysisk og digitalt møte i tillegg til å ha tett kontakt gjennom Messenger.  
 
Annet: 
Svømmegruppa informerer om tilbudet via Kråkstad IL sine nettsider, og ved å legge ut informasjon i 
relevante Facebookgrupper med medlemmer fra Kråkstad og Skotbu. Påmeldinger og kommunikasjon 
med foreldre til barn som deltar på svømmetrening foregår via Spond.  
 
 
I Nordre Follo kommunes Økonomi- og handlingsplan ble Kråkstad bad foreslått nedlagt for å 
samlokalisere drift når Langhus bad åpner høsten 2024. Etter påtrykk politisk og i media ble Kråkstad 
bad “reddet” i posisjonens budsjettforslag. Det ble budsjettert med driftsmidler kommende 



fireårs-periode. Kommunen har likevel ønsket å gå i dialog med alle svømmeklubbene for å få til et 
samarbeid og et helhetlig tilbud i kommunen, med formål om å senke kostnader og ev overdra 
driftsansvar til klubbene. I løpet av 2024 har Kolbotn I.L svømming, Ski svømmeklubb og 
svømmegruppa i Kråkstad I.L etablert et samarbeid og inngått en intensjonsavtale med Nordre Follo 
kommune om drift av publikumstjenester på nye Langhus bad. Kråkstad I.L har 10 % andel inn i dette 
samarbeidet. Det planlegges opprettelse av et AS og det vil trolig inkludere flere av kommunens bad, 
også Kråkstad, på sikt. 
 
Det er ved noen anledninger meldt inn utfordringer knyttet til vedlikeholdsetterslep på bassenget til 
kommunen, samt manglende renhold, men dette har vært mindre enn tidligere år.  
 
 
 
Kråkstad 10.03.2025 
På vegne av svømmegruppestyret 
Anette Sigtun, gruppeleder (sign.) 
 


